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Szczecinski Klub Sportowy Gtuchych KORONA, ul. Inowroctawska 6A/5, 70-013 Szczecin, email: la@sksg.szczecin.pl

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

Komunikat nr 1

Cel imprezy:
- popularyzacja lekkoatletyki w Polsce wsrdd Niestyszacych Osob,
- organizacja i popularyzacja Sportu Niestyszacych w Polsce,
- wytonienie najlepszych zawodnikoéw i najlepszej druzyny w kraju,
- nabor utalentowanych zawodnikéw do Kadry Narodowej Polski,
- integracja mtodziezy poprzez sport.

Organizator:
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych

Wspotorganizatorzy:
Szczecinski Klub Sportowy Gtuchych KORONA
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Miasta Szczecin

Data imprezy:
21 -23 czerwca 2019.

Miejsce zawodow:
Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiestawa Maniaka w Szczecinie
ul. Litewska 20
71-344 Szczecin
http://mosrir.szczecin.pl/obiekty/miejski-stadion-lekkoatletyczny-2

Nocleg:

Bursa Towarzystwa Salezjanskiego
ul. Ku Stoncu 124
71-080 Szczecin 26

Wyzywienie:
Bursa Towarzystwa Salezjanskiego
ul. Ku Stoncu 124
71-080 Szczecin 26
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8. Sprawy rejestracyjne:
Organizator zapewnia nocleg i wyzywienie od kolacji w dniu 21 czerwca 2019 roku do obiadu
w dniu 23 czerwca 2019 roku.

Zamowienia na noclegi i wyzywienie z podaniem ilosci zawodnikow w podziale na dziew-
czyny i chtopcow oraz ilosci opiekunow z podziatem na kobiety i mezczyzni nalezy przestac
wytacznie na adres emailowy la@sksg.szczecin.pl w terminie do dnia 14 czerwca 2019 roku.

9. Sprawy finansowe:

Organizatorzy pokrywaja koszty zwigzane z organizacja zawodow, tj. zakwaterowaniem, wy-
zywieniem, napojami, wynajmem boiska, obstuge sedziowska, obstuge techniczna, obstuge
medyczna, obstuge wolontariatu oraz z ubezpieczeniem imprezy, trofea sportowe.

PZSN pokrywa koszta podrozy po wystawieniu faktury lub na podstawie imiennej listy kosz-
tow podrozy (dofinansowanie do 70%) lub BUS (dofinansowanie do 50%).

Faktura musi by¢ wystawiona na:

Polski Zwiagzek Sportu Niestyszacych
al. Pitsudskiego 22

20-011 Lublin

NIP: 946-263-87-76

10. Wazne przepisy Mistrzostwa Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce:
- w turnieju obowigzuja przepisy PZLA i PZSN;
- Zawodnicy ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody materialne powstate z ich winy. Za egze-
kucje roszczen z tego tytutu odpowiada kapitan lub kierownik druzyny;
- wejscie na boisko tylko w obuwiu odpowiednim do lekkoatletyki;
- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, zastawione lub skradzione;
— Zawodnicy nie moga mie¢ aparatow stuchowych;

— uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do wyrazenia zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku przez organizatorow.

11. Nagrody:
za zajecie | - lll miejsc - medale i dyplomy.

12. Zgtoszenie:

Zgtoszenie imienne nalezy wysta¢ do 14.06.2019 roku (liczy sie data wptywu) na adres ema-
ilowy: PZSN lekkoatletyka@pzsn.pl oraz SKSG KORONA la@sksg.szczecin.pl na wypetnio-
nym formularzu PZSN.

Dodatkowo w zgtoszeniu do 14.06.2019 roku (la@sksg.szczecin.pl) prosze o doktadne po-
danie ilosci osob oraz kiedy przybywacie.

Odprawa techniczna w pigtek 21.06.2018 roku o godz. 21.00 w stotowce Bursy Towarzystwa
Salezjanskiego. Obecnos¢ obowigzkowa!
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13. Konkurencje:
Kobiety:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut oszcze-
pem, skok w dal, skok wzwyz, sztafeta 4x100 m, sztafeta 4x400 m.

Mezczyzni:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 400 m ppt, pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut
oszczepem, rzut mtotem, skok w dal, skok wzwyz, sztafeta 4x100 m, sztafeta 4x400 m.

14. Program zawodow:

piatek 21 czerwca 2019 roku

od godz. 17:00 - przyjazd i zakwaterowanie druzyn

godz. 19:00 - 20:00 - kolacja

godz. 21:00 - odprawa techniczna i sprawdzanie dokumentow

sobota 22 czerwca 2019 roku

godz. 07:30 - 8:30 $niadanie

godz. 12:00 - 12:30 obiad

godz. 13:00 - 14:00 wyjazd do Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego
godz. 14:30 - otwarcie Mistrzostw

godz. 14:50 - 19:00 | czes¢ - blok zawodoéw wg programu

godz. 20:00 - kolacja

niedziela 23 czerwca 2019 roku

godz. 07:00 - 8:00 - $niadanie

godz. 08:00 - 09:00 wyjazd do Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego
godz. 09:10 - 12:30 - Il cze$¢ - blok zawodow wg programu

godz. 13:30 - obiad z suchym prowiantem

godz. 15:00 - wyjazd Zawodnikéw (wykwaterowanie)

15. Strona internetowa imprezy: https://sksg.szczecin.pl/mpn-la-2019/

16. Organizator i wspotorganizator zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie zawodoéw
oraz w regulaminie imprezy sportowej (wtedy Komunikat nr 2)!

Serdecznie zapraszamy do Szczecina!
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Regulamin zawodow

W zawodach rangi Mistrzostw Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce przepisy dostosowane
s3 W oparciu o obowigzujace przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (www.pzla.pl).

- Zawodnicy, ktorzy popetnili jeden falstart w konkurencjach biegowych - wiaze sie to
z dyskwalifikacja.

— Zawodnicy, ktorzy prébowali trzy spalone w konkurencjach technicznych - wiaze sie to
z dyskwalifikacja.

- Aparaty stuchowe, implanty stuchowe s3 zakazane w startach Mistrzostw Polski
Niestyszacych w Lekkoatletyce.

- Zawodnicy muszg sie stawi¢ punktualnie na bramce przed startem w konkurencjach bie-
gowych 15 minut, a w konkurencjach technicznych 25 minut. Za wysokie spéznienie beda
skresleni jako DNS.

- Zakaz wejscia na stadion opiekunow i kibicow. Kibice, opiekunowie mogg miesci¢ sie
w trybunie. Trenerzy klubowi moga wejs¢ na stadion pod warunkiem uzyskania zezwole-
nia przez organizatora Mistrzostw Polski Niestyszacych - identyfikator.

— Zasady awansu do finatu (Q-awans miejscem, g-awans czasem).

— Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonki-
em.

- Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski Niestyszacych zobowigzani sg do wystepowa-
nia podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubio-
rach Reprezentacji Polski PZSN).

- Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski Niestyszacych majg prawo wystartowac
maksymalnie w 2 konkurencjach w 1 dniu.

— Dopuszczalna dtugos¢ kolcow w obuwiu wynosi: 7 mm.

W trakcie Mistrzostwa Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce w Szczecinie Zawodnicy osiagajacy
minimum maja prawo do uczestnictwa w 10. Mistrzostwach Europy Niestyszacych w Bochum
(Niemcy) w dniach 21-28.07.2019 roku.
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Lohrheide Stadium
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~ openingeMonday 22.07. - 10:00 hrs

presented by

PARTNER RADIOWY:

Szczecin Po%uDTOR DGS \L Jmfla % €W§§h

=\
I “w\ Ministerstwo L
A Sportu i Turystyki ‘:‘7
POLSHI ZWIAZEK

SPORTUNIESLYSZACYCH

#SzczecinKibicuje




@ MISTRZOSTWA POLSKI~~--5— SZCZECIN
NIESEYSZACYCH - g€+ ]

POLSKI ZWIAZEK

W LEKKOATLETYCE -

21-23.06.2019

100 m 12.75 13.00 13.30

200m 25.90 26.40 26.90

400 m 58.00 59.00 1:00.00

800 m 2:17.50 2:19.00 2:20.50

1500 m 4:40.00 4:45.00 4:55.00

3000 m - - 10:30.00

5000 m 18:30.00 19:30.00 20:30.00

10000 m 39:30.00 40:30.00 43:00.00

100 m pi 17.20 17.40 17.80

400 m 1.05.00 1.06.00 1.09.80

3000 m z przeszk. 12:30.00 13:30.00 14:00.00
Sztafeta 4x100 m 51.50 53.00 54.00
Ind. Ind. Ind.

(12.73-13.20) (13.00-13.40) (13.30-13.70)

Sztafeta 4x400 m 4:06.00 4:10.00 4:18.00
Ind. Ind. Ind.

(58.00-1:00.00) (59.00-1:01.00) (1:00.00-1:02.00)

Maraton 3:15.00 3:20.00 3:25.00
Pchniecie kula 12.00 11.50 10.20
Rzut dyskiem 41.00 39.00 32.00
Rzut oszczepem 40.00 38.00 34.00
Rzut miotem 47.00 45.00 40.00
__Skok w dal 5.50 5.40 5.20
Skok o tyczce 2.80 2.60 2.40
Skok 160 155 145
Trojskek 11.80 11.60 11.30
Siedmiobdj - - -

100m | ' 11.10 | ' 11.20 | a8 |

200 m 22.45 22.65 22.90

400 m 49.95 50.30 51.50

800 m 1:55.00 1:56.00 1:57.00

1500 m 3:56.00 3:58.00 4:00.00

3000 m . . 8:35.00

5000 m 15:00.00 15:10.00 15:20.00

10000 m 32:00.00 32:30.00 32:40.00

110 m pt 15.40 15.60 15.90

400 m 55.00 57.00 59.00

3000 m z przeszk. 9:20.00 9:30.00 9:40.00
Sztafeta 4x100 m 43.00 44.00 45.00
Ind. ind. Ind.

{11.10-11.25) {11.20-11.35) {11.35-11.55)

Sztafeta 4x400 m 3:22.00 3:25.00 3:27.00
Ind. Ind. Ind.

{49.95-50.75) (50.30-51.10) (51.50-52.30)

Maraton 2:40.00 2:45.00 2:55.00
Pchniecie kuly 15.00 14.00 13.00
Rzut dyskiem 46.00 45.00 40.00
Rzut oszczepem 62.00 58.00 50.00
Rzut mlotem 51.00 49.00 46.00
Skok w dal 6.80 6.70 6.50

Skok o tyczce 4.30 4.10 3.80
Skok wzwyz 195 192 190
Trojskok 14.00 13.80 13.00
Dziesieciobdj 5.200 pkt. 5.000 pkt. 4.500 pkt.
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Zdjecia bursy i stadionu

1. Bursa Towarzystwa Salezjanskiego

2. Miejski Stadion Lekkoatletyczny
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Szczecinski Klub Sportowy Gtuchych KORONA, ul. Inowroctawska 6A/5, 70-013 Szczecin, email: la@sksg.szczecin.pl

Rozktad godzin

SOBOTA

22 czerwca 2019 .

Godzina Konkurencja biegowa Konkurencja techniczna
14:30 OTWARCIE MISTRZOSTW
14:50 400 m M ppt rzutziizlfifapﬁﬂm K
15:10 100 m M — eliminacje
15:25 100 m K — eliminacje
15:45 1500 m M
16:00 1500 m K
16:25 100 m K — finat
16:35 100 m M —finat
16:45 400 m K rzut oszczepem M
rzut kulg K
17:00 400 m M
17:15 4x100 m K
17:25 4x100 m M
17:30 rzut mfotem M
18:00 3000 m K
18:25 5000 m M
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NIEDZIELA

23 czerwca 2019 r.

Godzina Konkurencja biegowa Konkurencja techniczna
9:25 200 m K
10:15 800 m K skok wzwyz M
10:30 800 m M
10:50 skok wzwyz K
11:00 4x400 m K
11:20 4x400 m M
12:00 ZAKONCZENIE MISTRZOSTW

Program minutowy moze ulec zmianie
(w zaleznosci od ilosci zweryfikowanych zgtoszen Zawodnikow)

v Konkurencja biegowa — wyprowadzenie Zawodnikéw z bramki:
15 minut przed rozpoczeciem do konkurencji biegowych

v Konkurencja techniczna — wyprowadzenie Zawodnikéw z bramki:
25 minut przed rozpoczeciem do konkurencji technicznych

Za spoznienie oraz nieobecnos¢ Zawodnika - skres$lenie - jako DNS !!!

v' Wysokos¢ skoku wzwyz:
Kobiety: 1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40—-1,45-1,50 (i dalej co 5 cm)
Mezczyéni: 1,45 — 1,50 — 1,55 — 1,60 — 1,65 — 1,70 — 1,75 - 1,80 (i dalej co 5 cm)

v’ Zasady awansu do finatu (Q-awans miejscem, g-awans czasem).

sczein @D o oma  CO  ( wish
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Jak dojechac - wskazowki

1. Trasaz dworca PKP Szczecin Gtéwny do Bursy Towarzystwa Salezjanskiego

Koto dworca jest przystanek tramwajowy ,,Dworzec Gtéwny” nr 3 (kierunek Niebuszewo) i
nr 6 (kierunek Goctaw). Tymi tramwajami mozna dojechac do Bursy, ale z przesiadka na na-
stepny tramwaj nr 8 (kierunek Gumience). Wysiadac na przystanku ,,Szkota Salezjanska”. Od
przystanku is¢ do bursy okoto 150 m.

2. Trasaz dworca PKP Szczecin Gtowny do Miejskiego Statdionu Lekkoatletycznego

Koto dworca PKP jest poczatkowy przystanek autobusowy ,,Dworzec Gtéwny” nr 75, tym au-
tobusem mozna dojechac do stadionu, wysiada¢ na przystanku ,Zawadzkiego - Kosciot”.
Wtedy od przystanku trzeba is¢ wzdtuz ulicy Unii Lubelskiej i skreci¢ w lewo w ulice Litewska
- w sumie okoto 650 m.

3. Trasaz Bursy Towarzystwa Salezjanskiego do Miejskiego Statdionu Lekkoatletycznego

Koto Bursy sg dwa przystanki autobusowe nr 53 i 60. Oba autobusy jadg do stadionu. Trzeba
wysiadac na przystanku ,Unia Lubelska - Szpital”. Od przystanku iS¢ ulicg Litewska do sta-
dionu okoto 350 m.

= ) - ¥ . .
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Rozktady jazdy autobusow 53 i 60

1. Z bursy do stadionu:

PRZYSTANEK: Ku Stoncu
KIERUNEK: Stocznia Szczecinska

soboty, niedziele i dni Swigteczne

4 5/6|7|8|9(10(11|12|{13({14(15(16|17|18|19(20(21 (22|23

23 |16 |04 (16 |04 |16 |00 (0O (0O |00 |00 |00 (OO (0O |00 |04 |27 |26 |22¢
51 |40 (28 |40 |28 [38 [20 |20 |20 |20 [20 {20 |20 |20 |20 27 (56 [52c
52 52 40 40 |40 [40 40 {40 |40 40 |40 |57

wazny od 08.03.2018/28.12.2018

¢ — Kurs do przystanku ,Zawadzkiego”

m PRZYSTANEK: Ku Stoncu
KIERUNEK: Stocznia Szczecinska

soboty, niedziele i dni Swigteczne

4  5/6|7|8[|9(10/11|12({13(14|15|16|17|18(19(20|21 (22|23

10 |04 |16 (04 (17 |05 |10 (11 11 |11 (11 |11 |10 |10 |09 17 12 12 11b
40 |28 |40 (28 41 |29 |31 (31 (31 |31 [31 [30 |30 |29 |29 42 42 42
52 52 50 (51 51 |51 |51 (51 (50 (50 {49 [51

wazny od 08.03.2018/28.12.2018

b — Kurs tylko do przystanku ,Klonowica Zajezdnia”

o) B sizean WD ) oma  CO  {(wish E8K8
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2. Z stadionu do bursy.

PRZYSTANEK: Unii Lubelskiej Szpital
KIERUNEK: Pomorzany Dobrzynska

soboty, niedziele i dni Swigteczne

4 56 (7 8|9|10{11({12({13(14|15(16(17|18|19|20|21 (22|23

32 (21 |09 21 |09 13 |13 (14 (14 (14 14 (14 (13 |13 |21 15 (15 {15 |13b
56 (45 (33 45 |33 [33 (34 (34 (34 (34 |34 33 (33 [35 |45 |39p|20b(45
57 53 |93 (54 (54 |54 |54 |54 |53 63 (57 45 (45

wazny od 08.03.2018/28.12.2018

b — Kurs tylko do przystanku ,Klonowica Zajezdnia”

m PRZYSTANEK: Unii Lubelskiej Szpital
KIERUNEK: Cukrowa

soboty, niedziele i dni Swigteczne

4 5/6(7 8|9 (10{11(12|13({14|15|16|17|18(19(20|21 22|23

19 |08 (20 |08 [20 |03 |03 |04 |04 (04 |04 |04 (03 (03 (08 |28 |28 |07b|27b
43 |32 (44 |32 |43 |23 |24 24 |24 24 |24 |23 [23 (23 (32 [51b|58 |32
56 56 43 |44 44 |44 44 |44 |43 |43 |44 58 (58 57b

wazny od 08.03.2018/28.12.2018

b — Kurs tylko do przystanku ,Klonowica Zajezdnia”
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MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH W LEKKOATLETYCE

SZCZECIN, 21-23.06.2019

Mapa nr 3. Jak dojechac z dworca do bursy, do stadionu lub z bursy do stadionu.
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Trasa autobusowa i tramwajowa
Trasa dworzec - bursa

@ tramwaj[3]lub[6] + @ tramwaj[8]
Trasa dworzec - stadion

@ autobus[75]

Trasa bursa - stadion 2\
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MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH W LEKKOATLETYCE

Mapa nr 4. Przystanki tramwajowe i autobusowe koto dworca PKP Szczecin Gtowny.
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MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH W LEKKOATLETYCE SZCZECIN, 21-23.06.2019

Mapa nr 5. Przystanki tramwajowe i autobusowe koto Bursy Towarzystwa Salezjanskiego.
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Mapa nr 6. Przystanki tramwajowe i autobusowe koto Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego.
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MISTRZOSTWA POLSKI
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W LEKKOATLETYCE

Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiestawa Maniaka
w Szczecinie, ul. Litewska 20
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