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Szczecinski Klub Sportowy Gtuchych KORONA, ul. Inowroctawska 6A/5, 70-013 Szczecin, email: la@sksg.szczecin.pl

SOBOTA

22 czerwiec 2019 .

Godzina Konkurencja biegowa Konkurencja techniczna
14:30 CEREMONIA OTWARCIA MISTRZOSTW POLSKI
15:10 100 M — ELIMINACIE (14)
15:25 100 K — FINAL (8) RZUT OSZCZEPEM M (5)
15:40 1500 M (10)
15:55 1500 K (7)
16:10 100 M — FINAL (8) SKOK W DAL K (6)
16:25 400 K (8) PCHNIECIE KULA K (8)
16:40 400 M (8)
16:55 4x100 K (4)
17:10 4x100 M (5)
17:25 RZUT MEOTEM M (1)
17:30 3000 K (5) SKOK W DAL M (7)
17:50 5000 M (8)

Szczecin

Ministerstwo AL
Sportu i Turystyki j

#SzczecinKibicuje D G S \/ JOIfla. %

KIA wish
POLMOTOR o e

iIPSKJ



[ MISTRZOSTWA POLSKI ~ ~ -3y
@ NIESLYSZACYCH - -

W LEKKOATLETYCE
SZCZECIN, 21-23.06.2019 ..~ -
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NIEDZIELA

23 czerwiec 2019 .

Godzina Konkurencja biegowa Konkurencja techniczna
9:10 RZUT DYSKIEM M (8)
9:25 200K (10)

9:45 200 M (15)

10:15 800 K (7) SKOK WZWYZ M (4)
10:30 800 M (10) RZUT DYSKIEM K (5)
10:50 SKOK WZWYZ K (3)
11:00 4x400 K (4)

11:20 4x400 M (4)

12:00 ZAKONCZENIE MISTRZOSTW

Program minutowy moze ulec zmianie
(w zaleznosci od ilosci zweryfikowanych zgtoszen zawodnikéw)

v" Konkurencja biegowa
15 minut przed rozpoczeciem do bramki

v" Konkurencja techniczna
25 minut przed rozpoczeciem do bramki

Za sp0linienie nieobecnos¢ zawodnika - skreslenie jako DNS !!!

v" Wysoko$é skoku wzwyz:
Kobiety: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50i dalejco 5 cm
Mezczyzni: 1,45-1,50-1,55-1,60—-1,65-1,70—1,75-1,80i dalejco5cm

v" Awans do finatu w biegu na 100 K i M na podstawie czasow (q)

Ministerstwo AL @ . .
Sportu i Turystyki POLMOTOR /w!s“h
i@SKd

#SzczecinKibicuje D G S \/ JOIfla. %

Szczecin




